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Добро пожаловать !

Спортивный стиль жизни сейчас на пике популярности – это здорово! Спорт – залог здоровой и счастливой жизни. Быть активным и здоровым поможет фитнес в СВАО Москвы. Фитнес клуб  — это великолепный шанс всегда быть в форме.

Внимание ! Мы участвуем в проекте ‘Московское долголетие‘. Приглашаем предпенсионеров и пенсионеров на бесплатные занятия ! Расписание занятий…


Фитнес-центр на Ярославском шоссе

Групповые и персональные тренировки проводятся в прекрасно оснащенном клубе.  Фитнес в СВАО предлагает широкий выбор танцевальных и спортивных программ, занятия для взрослых и детей, специальные женские программы, восточные единоборства. Работает тренажерный зал, есть профессиональный массаж.

Физкультурно-оздоровительный центр — это: Заслуженные тренеры, надежное оборудование, разнообразные программы, доступные цены, удобный график работы. Наш фитнес-клуб – это сплоченная команда единомышленников, главная цель которой — пропаганда здорового типа жизни. Мы стараемся помочь каждому раскрыться при помощи фитнеса.

Доступный фитнес для всех

Посещая фитнес-центр в СВАО, вы всегда будете в форме, ведь спорт – является залогом отличного самочувствия, здоровья, бодрости и хорошего настроения. Наш клуб подходит для всех. Мы приглашаем спортсменов всех уровней – от начинающих до профессионалов. У нас найдут занятие по душе и малыши, и подростки, и молодые мамочки, и спортсмены в солидном возрасте. Профессиональные тренеры найдут подход к каждому и помогут реализоваться в любом направлении фитнеса. Наш фитнес-клуб в СВАО – это место, где можно обрести не только шикарную физическую форму, но и найти друзей.

Спорт – одно из обязательных условий полноценной жизни. Возможность заниматься спортом должна быть у каждого, вот почему мы предлагаем посещать фитнес в СВАО недорого.

От занятий спортом, вы получаете следующие преимущества — улучшение самочувствия и прилив бодрости, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, хорошая осанка, гармонично развитое тело и цветущий внешний вид, повышение самооценки и избавление от стресса.

За здоровьем, красотой приходите всей семьей!
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	Вакансии
	Аренда зала в СВАО 80 кв.м
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Физкультурно-оздоровительный центр (Фитнес клуб) находится в СВАО, в Ярославском районе около Ярославского шоссе рядом с метро ВДНХ, Бабушкинская, платформа Лось, станция Лосиноостровская, центр Дикуля, метро Алтуфьево, Медведково, Бибирево, Свиблово, Отрадное.


















            
        










